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Aprender a adaptarse
a la menopausia

Christiane Northrup,
ginecologo, obstreta y
fundadora de una clinica
dedicada a la salud
femenina en Estados
Unidos, incluye en su
nuevo libro su propia
experiencia y varias
historias clinicas para
ayudar a las mujeres
que se enfrentan a la
menopausia. En

La sabiduria de la
menopausia aborda

tanto los cambios fisicos
COmo psiquicos que
suponen para la mujer
la retirada de la
menstruacion y, por lo
tanto, el drastico cambio
hormonal. Asi, hace un
repaso a la eficacia de
las terapias hormonales
sustitutivas y también a
los efectos secundarios
gstas que implican.
Ademads, ensena como
prevenir problemas de
salud a largo plazo,
como son las dolencias
cardiacas o ciertos tipos
de cancer, y explica
como reequilibrar el
metabolismo para evitar
el aumento de peso.

No olvida, naturalmente,
abordar todos los mitos
que relacionan
supuestos cambios en la
vida sexual a partir de la
menopausia. Asimismo,
hace hincapié en

- la reorganizacion

de las prioridades
psicologicas.




